
CURRICULUM VITAE – Año 2023 
 

. Doctora en Ciencias de la Salud. UNC. FCM (2020) 

.Licenciada en Nutrición (1997) 

.Profesor Adjunto. Escuela de Nutrición. UNC. FCM  

.Docente en capacitaciones de grado y posgrado en Nutrición, actividad física y deporte 

.Directora de curso de posgrado: Nutrición y movimiento adaptado a patologías 

.Directora de curso de posgrado: Nutrición y Actividad Física: perspectiva evolutiva de    
enfermedades crónicas 
.Directora de curso de grado: Nutrición, Actividad Física y Deporte  
. Certificación en Antropometría ISAK 
. Integrante de proyectos acreditados 
. Docente categorizado 
 
DATOS PERSONALES 
Nombre: Lorena Viola 
Fecha/lugar de Nacimiento: 6 de abril de 1970. Córdoba 
DNI: 21.392.819 
Domicilio Laboral: UNC. FCM. Escuela de Nutrición. Ciudad Universitaria. Córdoba. Argentina 
Contacto: lorena.viola@unc.edu.ar 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA  

▪ Doctora en Ciencias de la Salud. FCM. UNC. Año 2020. 

▪ Licenciada en Nutrición. Escuela de Nutrición FCM. UNC. 1993 -1997  
▪ Docente Universitario en Nutrición. Plan de Formación Docente en Ciencias de la Salud.FCM. UNC 
 
DOCENCIA DE GRADO  

▪ Profesor Adjunto Cátedra Práctica en Dietética Institucional. Escuela de Nutrición. FCM. UNC. 
Desde marzo 2015 hasta la actualidad.  
▪ Ex Profesor Adjunto Cátedra Nutrición y Alimentación Humana. Escuela de Nutrición. FCM.UNC. 
Desde marzo 2004 hasta febrero de 2015.  
▪ Ex Profesor Adjunto Cátedra Fundamentos de la Alimentación. Escuela de Nutrición.  FCM.UNC. 
Desde junio de 2002 a junio de 2004. 
 

DOCENCIA EN CARRERAS DE POSGRADO  

▪ Docente en curso de posgrado anual: Nutrición y movimiento adaptado a patologías. Sociedad 
Argentina de Nutrición Clínica (SANC). Año 2022, 2023 
▪ Docente en curso de posgrado anual en Nutrición deportiva. Sociedad Argentina de Nutrición 
Clínica (SANC), Córdoba. Años del 2011 al 2023 
▪ Docente en curso de posgrado: Obesidad infantil. Sociedad Argentina de Nutrición Clínica (SANC), 
Córdoba. Años 2018 al 2023 
▪ Docente en Post Grado en Curso Nutrición, gastronomía, y salud. Sociedad Argentina de Nutrición 
Clínica (SANC), Años: 2016 al 2023  
▪ Docente en Curso de actualización y formación profesional en Entrenamiento físico para la salud y 
el deporte. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba, 2020 
▪  Docente en curso de posgrado: Nutrición y Actividad Física: perspectiva evolutiva de enfermedades 

crónicas, organizado por la secretaría de graduados de la Escuela de Nutrición. Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba. 2017 



▪Docente en Encuentro de Actualización: Nutrición, Actividad Física y Deporte, organizado por la 

secretaría de graduados de la Escuela de Nutrición. Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Córdoba. 2015 
▪ Docente en Post- grado anual en Prevención y tratamiento de lesiones deportivas en el área de 
ciencias del movimiento. UNC. FCM. Secretaría de Graduados en Ciencias de la Salud, Años: 2006 – 
2007 – 2008 – 2009 – 2010 - 2011 

▪ Docente en Post- grado para la formación de Especialistas en Medicina del Deporte. Hospital 
Córdoba .UNC. FCM. Secretaría de Graduados en Ciencias de la Salud, 2003 y 2004- 2007  

▪ Docente en Carrera de Post Grado: Especialización en Medicina del Deporte, de la Secretaría de 
Graduados en Ciencias de la Salud, 2003.  
 
OTRA DOCENCIA  

▪ Docente en el Curso Módulo optativo de la Cátedra Medicina III “Medicina del deporte” U.N.C – 

F.C.M. Hospital Córdoba. 2019 – 2020 – 2021 - 2022 

▪ Docente en actualización en Nutrición. Emprend aprendizaje colaborativo. Plataforma digital. 

Años 2021 -  2022 - 2023 

▪ Docente en ciclos de encuentros de actualización en Nutrición. Alimentación y actividad física en 

tiempos de Covid y enfermedades crónicas. VIRTUAL. Universidad Nacional de Córdoba, Facultad de 

Ciencias Médicas, Escuela de Nutrición. Año 2020 

▪ Docente en XI Congreso Argentina de Estudiantes de Nutrición (CONAEN). VIRTUAL. Año 2020 

▪ Docente en la Carrera de Medicina General y de Familia. Hospital San Roque. Problemas básicos 
de nutrición en APS. Secretaría de Graduados en Ciencias de la Salud. U.N.C – F.C.M. Córdoba 
septiembre 2019 
▪ Docente en la Cátedra Clinica Médica II UHMI. Hospital San Roque. Bases nutricionales en 
enfermedades crónicas. U.N.C – F.C.M. Córdoba 2019 y 2020 
▪ Docente en X Congreso Argentina de Estudiantes de Nutrición (CONAEN). RHCD 935/2019. 

Universidad Nacional de Córdoba, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Nutrición. Embalse, 

Córdoba, Agosto 2019   

▪ Docente en VI Jornadas de actualización en Ciencias del Movimiento. Alimentación del deportista.  
Agencia Córdoba Deportes, Centro de alto rendimiento deportivo (CARD), Córdoba septiembre 2018. 
▪ Docente en 1er. Curso en actualización en Medicina Deportiva y Ciencias del Movimiento. 
Alimentación en la actividad física y el deporte. Unidad de Medicina Deportiva Conci Carpinella, 
Córdoba octubre 2018.  
▪ Docente en el Curso Módulo optativo de la Cátedra Medicina III “Medicina del deporte” U.N.C – 
F.C.M. Hospital Córdoba. Septiembre 2018.  

▪ Docente en 1ra. Jornada Moviendo la UNC. Alimentación y actividad física, pilares para gozar de 
una vida saludable. Programa de salud integral. Secretaría de extensión universitaria. UNC. FCM. 2018 
▪ Docente en Módulo optativo de grado: Nutrición, actividad física y deporte. Organizado por la 
Escuela de Nutrición. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba. 2018 
▪ Docente en Running workshop. Alimentación e hidratación en corredores. Organizado por Just 
Run. Córdoba 2018 
▪ Docente en Seminario Taller: Nutrición Saludable en la actividad física. Jockey Club Córdoba, 2013 
▪ Docente en II Jornadas de Actualización en Ciencias del Movimiento. Agencia Córdoba Deportes. 
2010 
▪ Docente en Curso de Medicina Nutricional. Alimentación del Deportista. Consejo Profesional de 
Médicos. 2007 y 2010 



▪ Docente en Curso de Medicina Nutricional. Alimentación del Deportista. Cátedra de fisiología 
humana - UNC. FCM. 2005 y 2006 
▪ Docente en Curso Abordaje Multiprofesional de la Actividad Física y el Alto Rendimiento 
Deportivo. Secretaría de Extensión Universitaria. UNC, 2003 y 2004. 
▪ Docente en el Curso Módulo optativo de la Cátedra Medicina III “Medicina del deporte” U.N.C – 
F.C.M. Hospital Misericordia, 2002.  

 
GESTIÓN UNIVERSITARIA  

▪ Miembro del Consejo Consultivo de la Escuela de Nutrición, estamento docente claustro 
profesores adjuntos, desde 2012 a junio 2016 

 
OTROS 

▪ Premio Universidad. 2° promedio egresados 1997. Universidad Nacional de Córdoba, 1998. 
▪ Pasantías en el área de Nutrición. Dirección de Medicina Preventiva. 1997 – 1998.  

Integrante de proyectos acreditados desde año 2006 a la fecha. Actual 2 proyectos:  
▪ SECYT (Universidad Nacional de Córdoba). Cáncer y otras enfermedades crónicas en córdoba: 

aportes para la construcción de un modelo de vigilancia epidemiológica, a partir de indicadores de 

exposición ambiental de naturaleza proinflamatoria y daño en salud. Proyecto Consolidar. Resol. 

411/18. Período 2018 -2021. Directora: Butinof, Mariana  

▪ Codirección de proyecto SECyT (Universidad Nacional de Córdoba). Percepciones de salud y 
cuidado de la salud alimentaria-nutricional en profesionales de la salud. Proyecto Estimular. Período 
2018-2019.  
▪ Docente categorizado (v) 
▪ Publicaciones con referato e indizada. 
▪ Presentación de trabajos de investigación en reuniones científicas. 
▪ Divulgación científica en nutrición y salud en medios de comunicación televisiva y radial: Canal 10 
Programa Principio Activo Salud. Canal Showsport Programa Justrun, Radio Universidad 
▪ Dirección y codirección de tesis de grado en el área de nutrición, actividad física y deporte. 

▪ Dirección del curso de posgrado anual: Nutrición y movimiento adaptado a patologías. Sociedad 
Argentina de Nutrición Clínica (SANC). Año 2022 
▪  Dirección de  curso de posgrado: Nutrición y Actividad Física: perspectiva evolutiva de 
enfermedades crónicas, organizado por la secretaría de graduados de la Escuela de Nutrición. 

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba. 2017 

▪  Dirección de  curso de grado: Nutrición, Actividad Física y deporte, organizado por la secretaría de 

asuntos estudiantiles de la Escuela de Nutrición. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Córdoba. 1ra edición 2018 – 2da edición 2019 
▪ Certificación Internacional en Cineantropometría. ISAK nivel I. 2015 
 


